
 

梅雨の晴れ間に、戸外へ飛び出し、泥団子作りに虫探し・三輪車や友だちとのゲーム遊びなど、額に汗を光らせながら楽

しんでいます。この時期は濡らしたり・汚したりでお着替えの回数が増えます。ズボンやＴシャツなど活動しやすい服を多めに

持たせてください。（事故防止のため、スカートズボン・チュニックは控えましょう。） 

梅雨が明けると夏本番、子ども達が大好きな水遊びの季節です。暑さに負けないよう規則正しい生活を心がけ、早寝・早

起き・朝ごはんでこの夏を乗り切りましょう。 
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※７月の予定  

１日（水）体育教室（ひまわり・うめ・さくら組－プール） 

３日（金）音楽教室（全クラス） 

４日（土）保育参観（ちゅうりっぷ・もも組） 

７日（火）七夕   

８日（水）交通安全教室（ひまわり・うめ・さくら組） 

９日（木）絵画の日（うめ・さくら組） 

１０日（金）幼年消防クラブ訓練 

１5日（水）体育教室（ひまわり・うめ・さくら組－プール） 

１8日（土）保育参観（ひまわり組） 

２1日（火）英語教室（ひまわり・うめ・さくら組） 

２2日（水）誕生会（１０時３０分から） 

２3日（木）工作の日（うめ・さくら組） 

24日（金）音楽教室（全クラス） 

28日（火）英語教室（ひまわり・うめ・さくら組） 

※18 日はひまわり組の保育参観です。お子さまとの時間をお楽

しみ下さい。（上履きとご飯・お箸の準備をお願いします。） 

※夕涼み会について 

８月２2日（土）の夕方に開催予定です。（親子参加） 

わずかな時間ですが、お子さまと一緒に楽しんでいただけるよ

う準備します。詳細は後日お知らせいたしますので、都合のつか

れる方はご参加ください。 

 

※水遊びやプール遊びについて      

○ 梅雨が明けたら、本格的に水遊びが始まります。着替えは多めに準備してください。 

体育教室（ひまわり・うめ・さくら組）の日や水遊びの日は、水着・水泳帽・バスタオルが必要になりますので 

準備をお願いいたします。（名前は必ず書きましょう。） 

○ 髪の長い人は短くするか、水泳帽子がかぶりやすいように、一つに結んできてください。 

○ 7月より水遊びが始まります。必ず、健康カード（おたよりノートに貼り付けてあります。）への記入をお願いいたします。 

＜検温や水遊び参加の有無（○・✕）は、明確にして下さい。（記入もれがあったり、体調が悪い時には参加できません。）＞ 

○ こんな症状がある人は水遊びができませんのでご理解下さい。 

   《 咳・鼻水・下痢・腹痛・熱・目・耳の病気・とびひ・みずいぼ・手足口病 》 

 夏ならではの遊びを十分に楽しむためにも、気づかれたら早めの治療をお願い致します。 
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※お願い 

★駐車場での事故にご注意ください。車への乗り降り時には必ず安全確認を行い、お子さまと手をつなぐようにしましょう。又子どもの急な飛

び出しに十分ご注意ください。 

★お仕事の時間に合わせての登園・降園をお願いしています。お仕事で、延長保育を必要とされる方は、事前に連絡をお願いいたします。 

★カバンやバッグにマスコットやキーホルダーなどついているお子様が見うけられます。自分で遊んだり、お友だちが触って壊してしまったり

とトラブルが起こりやすいです。ネームプレートのみでお願いいたします。 

★髪ゴムにマスコットや飾りなどついているとぶつかったりして、自分が傷ついたりお友だちにけがをさせてしまう事があります。保育

園では、色は問いませんが飾りのない髪ゴムで結んであげてください。よろしくお願いいたします。 

※ 夏にかかりやすい病気 

子どもの夏風邪と呼ばれる病気は主に 4 種類。ヘルパンギーナ、手足口

病、咽頭結膜熱（プール熱）、流行性角結膜炎です。予防にはやはり、手洗い

やうがいが効果的。かかってしまったら、よく寝て栄養や水分をとりましょう。症

状は収まっていても便にウイルスが残っていることもあるので要注意です。 

※ 熱中症に注意 

 これから厳しい暑さが続きます。帽子をかぶる、水分を補給する、涼しい場所

で休憩するなど、熱中症にくれぐれもご注意ください。少しでも症状がある場合

は、すぐに涼しい場所に移動し、衣服をゆるめ、水やうちわで体を冷やし水分

をとらせます。脇の下などに冷たいペットボトル飲料を挟むのも効果的です。 

※ エアコンの使用について 

子どもは大人よりエアコンの影響を受けやすいと言われています。エアコンの

使い過ぎによる頭痛や腹痛、食欲不振など分かりやすい症状だけでなく、何と

なく体がだるいというのも気をつけてあげたいものです。エアコンの設定温度

は外気温から－5℃くらいを目安にするとよいでしょう。 

 

令和 8年 7月 1日   永利保育園 

 

 

保育目標    夏ならではの遊びを十分楽しむ。 
 

さくらぐみ   せなくん 

ももぐみ    みなとくん いつきくん  

         あおはさん せいはくん 

ちゅうりっぷぐみ  ゆずきさん 

 おたんじょうびおめでとう 


