
令和　6年 5月号 永利保育園

　　　入園・進級から1か月がたちました。そろそろ園生活にも慣れて、楽しく過
　　ごせているのではないでしょうか？5月は連休があり、生活リズムが崩れが
　　ちです。　毎日、元気に過ごせるように、しっかり食べてしっかり体を休めま
　　しょう。

　毎日の「食事」はとても大切で、生きるうえで欠かせないものです。食べ物
を「おいしい」と感じるには、人間の五感　『視覚・味覚・触覚・聴覚・嗅覚』が
大きく作用しています。
　栄養を取るだけでなく、食べ物の見た目、味わい、香り、食感など、五感を
刺激することは食事の満足度に大きく影響します。五感を意識し、親しい人た
ちと楽しい雰囲気の中で季節を感じる食事を通じて、豊かな感性も育まれてい
きます。

　　　　視覚 聴覚
　色どり」、艶、形などを         ジュー・グツグツ・サクサク

　目で感じる。日本料理        などの調理音や咀嚼音を

　では調理や盛り付けに           耳で感じる。

　白・黒・赤・黄・青の五

　色を大切にしている。 触覚
      歯や舌で食材の切り方による

      歯ごたえや、温度を感じる。

　　　味覚

　甘味・酸味・塩味・苦味 嗅覚
　旨味などを舌で感じる。      香ばしさや酸っぱい香りなど

     香りや風味を鼻で感じる。
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