
2023年　　12月号 永利保育園

 　  　　　  風邪のはやる季節です。手洗い・うがいでの予防も大切ですが、基本は栄養バ
    　　　 ランスの良い食事です。12月は、食生活や生活リズムも乱れやすくなります。普段
     　　　の食事に気を配りながら、風邪に負けない身体つくりをしましょう。

　　　　　クリスマスや年末年始で人が集まる時など、おやつやおつまみになる簡単な
　　　　ピザです。好きな具材をのせて子どもと一緒に作ってみると楽しいですよ♡
  〈材料〉
  ・餃子の皮
  ・ケチャップ（皮1枚あたり小さじ1）
  ・冷凍野菜（コーン、アスパラ、ブロッコリーなど）
  ・ハム、ソーセージ、ツナ缶、しらす　など
  ・ピザ用チーズ、またはスライスチーズ
  〈作り方〉
  ①　餃子の皮にケチャップを塗る。
  ②　お好みの具材を乗せ、その上にチーズを乗せる。
  ③　オーブントースターまたは、オーブンで皮のふちがきつ
　　 　ね色になるまで焼く。

餃子の皮のピザ


