
２０２４年 　　　永利保育園

ご入園・ご進級おめでとうございます。

　 暖かな春の陽気とともに、新生活がスタートしました。　ゆっくりと新しい環境に
慣れていく子どもたちをあたたかく見守りながら栄養バランスの取れた、おいしい
給食を用意して、心と体の成長を支えていきたいと思います。

　甘くて軟らかい春キャベツをたっぷり食べられる一品
　です。レモンのさわやかな風味がポイントです。

　　〈材料〉大人2人前
　　　キャベツ ・・・・・・ １５０ｇ
　　　にんじん ・・・・・・ ２０ｇ
　　　かつお節 ・・・・・・ 1パック（2～3ｇ）
　　　しょうゆ ・・・・・・ 小さじ２
　　　レモン汁 ・・・・・・ 小さじ1/2
　　　砂糖 ・・・・・・ 小さじ１
☆作り方
❶　キャベツを2㎝角の四角、にんじんは短冊切り
にんじんする。
❷　鍋に湯を沸かし、にんじんを入れ1分ほど茹で
　　たらキャベツを加える。
❸　キャベツがしんなりしたらザルにあけ冷水で冷
　　ます。
❹　③の水気を絞り、かつお節・調味料と和える。

食育だより
4月の

キャベツのおかか和え


