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　暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。冬は空気が乾燥している
ため、寒い時季でもこまめな水分補給が大切です。手洗い、うがい、バランスの
とれた食事、十分な睡眠を心がけ、風邪などの感染症に負けない元気な毎日を
過ごしましょう。

　　節分は、立春、立夏、立秋、立冬と「季節を分ける」という意味で各季節の始まる前日を指します。とく
　に立春は、１年のはじまりとして重要視され、今では立春の前の日を節分と呼んでいます。２０２４年の
　立春は、2月4日なので節分は、2月3日です。　昔から季節の変わり目は悪い気が入りやすいと言われ
　てました。その悪い気を「鬼」にたとえ、鬼を追い出し、福を取り込む行事として節分は定着しています。
　○福豆
　　　「魔の目を射る」「魔を滅する」という意味から、「福は内、鬼は外」と
　　声に出しながら煎った豆をまき、病気知らずの１年を過ごせるよう年の
　　数だけ福豆をたべます。　地域によっては、年の数プラス1粒食べる風
　　習もあるようです。
　○恵方巻
　　　恵方巻は関西地方で親しまれた風習ですが、今では全国的に広が
　　っています。七福神にちなみ、恵方巻の太巻きには、7種類の具材を
　　入れるとよいとされています。２０２４年の恵方は「東北東やや東」を
　　向いて丸ごと１本を無言で食べると無病息災や願いごとが叶うという
　　言い伝えがあります。

れんこんに穴があいてるのはなぜで
　しょうか？

　　　① ② 　　　　③
　　「に（２）ぼ（1＝棒）し（４）」の語呂合わせ
　に由来して全国煮干協会が１９９４年に制
　定しました。たおもに西日本では、煮干しを
　「いりこ」とよびます。 　れんこんは泥の中で育ちます。泥の中は酸素が少ないので、

　穴を通して水の上の空気が行き渡るようになってます。

寒さに負けない体づくりをしましょう
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